
Kyrre’s pakkelister

 

Tur nr.  1: Tur hele verden 

Klær:  

 Regndress  
 3 stk. T-shirts inkl. den du har på deg 
 3 stk. underbukser inkl. den du har på deg  
 3 par sokker inkl. de du har på deg   
 1 par langbukser, gjerne zip-off  
 1 tynn jakke  
 2 skjorter, til middag etc.  
 Badebukse  
 Lett kompakt håndkle   
 1 par lette sko, som er gode å gå med 
 Superundertøy 
 Tykk genser  
 Tykke sokker  
 Ekstra hansker  

Øvrig utstyr:  

 Toalettsaker  
 Kniv/ strips/ tang/ tape/ div.  
 Fotoutstyr  
 Ladere  
 Førstehjelpssett  
 Porsjonspakker med Biotex  
 Rep. sett for punktering  
 Bensinslange for hevert 

Dokumenter: 

 Pass  
 Grønt kort  
 Helsetrygdekort  
 Reiseforsikring  

 

 

 

 

Tur nr. 2: Lett sommer telt tur:  

Turutstyr:   

 Telt / hengekøye  
 Liggeunderlag  
 Sovepose  
 Liten stol  
 Hodelykt  
 Dopapir  

Klær:  

 Regndress  
 Klær tilpasset temperaturen (se gjerne litt på 

pakkeliste nr. 1) 

Kjøkkenutstyr:  

 Primus/ brensel (erstatter dette ofte med en 
gass koker med integrert kjele) 

 Stormlighter 
 Kjelesett, oppvaskmiddel og skrubb  
 Tallerkensett med bestikk, kopp, sukker, salt 

og pepper 
 Aluminiumsfolie til grilling 
 Tollekniv  
 Vann (vannbeholder)  
 Mat; Turproviant/fjordland, smør, brød og 

pålegg  
 Pulverkaffe/kokekaffe og te 

Øvrig utstyr:  

 Toalettsaker  
 Kniv/ strips/ tang/ tape/ div.  
 Fotoutstyr  
 Ladere  
 Rep. sett for punktering  
 Førstehjelpssett 
 Bensinslange for hevert 

Tur nr. 3. Pakkeliste TET/ grustur 

Turutstyr: 

 Telt/hengekøye 
 Liggeunderlag 
 Sovepose 
 Håndkle 
 Toalettsaker 
 Toalettpapir 

Klær: 

 Regntøy 
 Tykke hansker 
 2 ekstra truser 
 2 ekstra sokker 
 2 ekstra T-shirts  
 Ulljakke 
 Ekstra stillongs 
 Sko 
 Ulljakke 
 Zip off bukse 

Kjøkkenutstyr: 

 Kokeapparat 
 Stekepanne 
 Zalo og skrubb 
 Tallerkensett 
 Aluminiumsfolie til grilling 
 Stormlighter 
 Tollekniv 
 Fiskestang og sluker 
 Turproviant 
 3 tubeoster 
 1 pk. polarbrød 
 1 pk. nøtteblanding 
 1 pk. Energibarer 

Øvrig utstyr: 

 Ladersaker 
 Fotoutstyr 
 Myggolje  
 Kjedespray 
 Ekstra olje 
 Verktøy tilpasset sykkel 
 Lappesaker 
 Ekstra slange 
 Mini kompressor 
 Førstehjelpsutstyr 
 Tau 
 Bensinslange for hevert 
 Startkabler 

Tur nr. 4: Vintertelt tur  

Turutstyr (hus og møbler):  

 Spade 
 Lavvo, tilpasset årstid   
 Skruer til plugger + drill / snøplugger  
 Parafinlampe  
 Parafin  
 Vedovn til lavvo  
 Ved  
 Øks / sag 
 Feltseng/ reinskinn  
 Sovepose, (med innerpose)  
 Bord + stol  
 Dopapir  

Kjøkkenutstyr: 

 Primus 
 Kjelesett, oppvaskmiddel og skrubb  
 Tallerkensett med bestikk, kopp, sukker, salt 

og pepper 
 Stormlighter 
 Tollekniv  
 Vann (vannbeholder)  
 Mat; Turproviant/fjordland, smør, brød og 

pålegg  
 Pulverkaffe/kokekaffe sukker og te 

Klær:  

 Varme klær tilpasset temperaturen, lue, 
votter.  

 Ekstra sokker.  
 Fotposer / støvler (ekstra)  
 Varmedress  

Øvrig utstyr:  

 Toalettsaker  
 Strips/ tang/ tape/ div.  
 Fotoutstyr  
 Ladere  
 Førstehjelpssett  
 Rødsprit/ kondensfjerner  
 Hodelykt  
 Startkabler  
 Slepetau 
 Verktøy 
 Rep. sett for punktering 
 Reservedeler ut fra sykkelens behov 


